
 

 

Klub 1171916 – WrocLove Toastmasters PL 

18:00 – 20:00 w sali firmy „KRM”, na 1 piętrze, na ul. Świdnickiej 12/16 

 2.02.2012 

                             
Temat wieczoru: Inspiracja 

 

Toastmaster Wieczoru: Tadeusz Smuś Gramatyk:  Adam Błaszczok 

Główny Oceniający: Maciej Stępień Chronometrażysta:  Wojciech Bernacki 

Mistrz Gorących Pytań: Anna Zygmunt Kontroler Płynności:  Tomasz Bąkowski 

Oceniający Mowę Ciała: Patryk Florczak Operator Kamery:   
 

Agenda 

18:00 - 18:02 Otwarcie spotkania Tadeusz Smuś 

18:03 – 18:04 Przedstawienie gości oraz Głównego Oceniającego Tadeusz Smuś 

18:04 – 18:09 Prezentacja zespołu oceniającego Maciej Stępień 

18:10 – 18:13 Krótkie omówienie agendy spotkania, prezentacja tematu wieczoru Tadeusz Smuś 

18:14 – 18:29 Autoprezentacja uczestników, odpowiedź na pytanie wieczoru Wszyscy : ) 

18:30 – 18:32 Przedstawienie pierwszego mówcy (1-2 min.) Paweł Grabowski 

18:32 – 18:39 
Przemówienie nr 1  „Chwast, roślina której zalet jeszcze nie znamy.”  

Projekt nr 2 z podręcznika Competent Communicator (5-7 min.) 
Agata Górkiewicz 

18:40 – 18:42 Przedstawienie drugiego mówcy (1-2 min.) Anna Krzyż 

18:42 – 18:49 
Przemówienie nr 2 – „Nie zawsze pacta sunt servanda” 

Projekt nr 8 z podręcznika Competent Communicator (5-7 min.) 
Mateusz Tuński 

18:50 – 18:52 Przedstawienie trzeciego mówcy (1-2 min.) Krzysztof Marszałek 

18:52 – 19:01 
Przemówienie nr 3  

Projekt nr 5 z podręcznika Story telling (7 -9min.) 
Andrzej Bernardyn 

19:01 – 19:02 Przedstawienie Mistrza Gorących Pytań Tadeusz Smuś 

19:02 - 19:10 Sesja “gorących pytań”  (8 min.) Anna Zygmunt 

19:10 – 19:15 Przerwa oraz głosowanie na najlepszą odpowiedź na „Gorące Pytanie” Wszyscy : ) 

19:15 - 19:16 Zaproszenie do przedstawienia ocen Tadeusz Smuś 

19:16 - 19:19 Ocena przemówienia nr 1 (3 min.) Paweł Grabowski 

19:20 – 19:23 Ocena przemówienia nr 2 (3 min.) Anna Krzyż 

19:23 – 19:26 Ocena przemówienia nr 3 (3 min.) Krzysztof Marszałek 

19:26 – 19:28 Raport Kontrolera Płynności (2 min.) Tomasz Bąkowski 

19:28 – 19:31 Raport Oceniającego Mowę Ciała (2-3 min.) Patryk Florczak 

19:31 – 19:34 Raport Gramatyka (2-3 min.) Adam Błaszczok 

19:34 – 19:36 Raport Chronometrażysty (2 min.) Wojciech Bernacki 

19:36 – 19:41 Ocena i podsumowanie całości spotkania (5 min.) Maciej Stępień 

19:42 – 19:43 Wręczenie nagrody za najlepszą odpowiedź na  “gorące pytanie” Anna Zygmunt 

19:43 - 19:45 Informacja o programie Competent Leadership Tadeusz Smuś 

19:45 – 19:46 Informacja o zasadach członkostwa  Andrzej Bernardyn 

19:46– 19:59 Komentarze gości Tadeusz Smuś 

19:59 – 20:00 Zamknięcie spotkania, zaproszenie na integrację „Pod zielonym Kogutem” Tadeusz Smuś 

  



 

 Wrocławski Klub Toastmasters International wita Cię serdecznie na spotkaniu. 

Podczas najbliższych dwóch godzin będziemy przełamywać strach związany z wystąpieniem publicznym, 

uczyć się lepiej komunikować oraz udzielać bardziej konstruktywnej informacji zwrotnej. 

Spotkanie składa się zasadniczo z 4 części: 

1. Wprowadzenia, podczas którego opowiemy co dokładnie będzie się działo na spotkaniu, a także każdy z 

uczestników będzie miał 30 sekund by się zaprezentować 

2. Sesji przygotowanych przemówień – dwóch, trzech lub czterech mówców wygłosi przemówienia, realizując 

projekty z podręcznika Kompetentny Mówca – w ten sposób uczymy się odpowiednio przygotowywać przemówienie, 

pracujemy nad odpowiednimi słowami, mową ciała, głosem i wieloma innymi składowymi dobrego wystąpienia 

3. Sesji improwizowanych przemówień – Mistrz(yni) Gorących Pytań zada ciekawe pytanie, a następnie wyznaczy 

osobę, która na nie odpowie – w ten sposób uczymy się improwizacji, myślenia na zawołanie i szybkiego 

konstruowania wypowiedzi   

4. Sesji ewaluacji – mówcy dostaną kompletną informacje zwrotną od swojego osobistego ewaluatora, oceniającego 

jak dobrze zostały zrealizowane cele projektu, a także od gramatyka, oceniającego mowę ciała, kontrolera płynności i 

chronometrażysty 

5*. Integracji – po oficjalnej części spotkania zapraszamy serdecznie na integrację, na której będziemy mogli się bliżej 

poznać, odpowiedzieć na wszelkie pytania i spędzić razem miło czas : - ) 

Role na spotkaniu 

Toastmaster Wieczoru – prowadzi całość spotkania, informuje co będzie działo się na spotkaniu, zadaje pytanie 

wieczoru, zaprasza do wypowiadania się, nadaje spotkaniu klimat  

Główny Oceniający – udziela informacji zwrotnej wszystkim ewaluatorom, zwracając uwagę na to, co zrobili bardzo 

dobrze, a także sugerując jak w przyszłości mogą pełnić swoją funkcję jeszcze lepiej 

Mistrz Gorących Pytań – prowadzi konkurs Gorących Pytań: zadaje specjalnie przygotowane pytania i wyznacza 

osoby do udzielenia odpowiedzi ; wręcza nagrodę za najlepszą odpowiedź 

Gramatyk – stoi na straży poprawnej polszczyzny ; udziela mówcom informacji zwrotnej na temat poprawności 

akcentów, słów i konstrukcji zdań w ich wypowiedziach ; zwraca również uwagę na szczególnie piękne sformułowania 

Oceniający Mowę Ciała – bacznie obserwuje gestykulację, wykorzystanie przestrzeni i ekspresji emocji na twarzy 

mówców ; zwraca uwagę na dobre aspekty mowy ciała i sugeruje jak można je jeszcze udoskonalić 

Kontroler Płynności – uderzając w cymbałki zwraca uwagę na dźwięki zakłócające komunikacje ‘yyy’ ‘eee’, 

niepotrzebne pauzy i powtórzenia ; pomaga mówcom oczyścić swoją komunikacje z rozpraszających zakłóceń 

Chronometrażysta – pilnuje by każdy zmieścił się w czasie ze swoją wypowiedzią ; sygnalizuje chorągiewkami ile 

czasu zostało mówcy i że powinien już zakończyć 

Ewaluator przemówienia – zapowiada wystąpienie mówcy, opowiadając o nim kilka słów, a także przedstawiając 

cele projektu; następnie ocenia przemówienie, podkreślając jego dobre strony oraz to, co można by zrobić lepiej 

Mówca – wygłasza przygotowane przemówienie; oswaja się z wystąpieniami publicznymi a także pracuje nad 

kolejnymi ważnymi aspektami wystąpienia – strukturą mowy, wykorzystaniem mowy ciała, głosu, pomocy wizualnych 

itd. 


